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Auberginen
Blumenkohl 1-2 50 40-50
Brokkoli 1-2 50 40-50
Buschbohnen 2 20 4 Samen alle 5
Chicorée 1-2 30-35 25-30
Dicke Bohnen 5 40 15-20
Erbsen 5 40-50 3-5
Feldsalat 0.5 15 3-5
Fenchel 1 30 20-25
Gurken 1 100 30-45
Grinkohl 1-2 40 40
Kartoffeln 10 50 30
Kopfsalat 1 20 20
Knoblauch 4-5 30 10-15
Knollensellerie 0.5 40 30
Kohlrabi 1-2 25-30 25-30
Lauch/Porree 2 20-30 15
Lauchzwiebeln 1 15 K]
Mais 4 45 45
Mangold 2 30 15-20
Mdhren 3 20-30 3-5
Paprika 1 40 40
Pastinaken 2 30-40 10
Pflicksalat 1 20 20
Radieschen 1 10-15 3-5
Rosenkohl 1-2 60 40
Rote Bete 2 25 4-5
Rotkohl 2 50 50
Ruben Herbst Mai 2 20 8-10
Schwarzwurzeln 1-2 30 5-8
Spinat 2 20 10
Stangenbohnen 3 60 8-12 pro Stange
Stangensellerie 2 35 30
WeiBkohl 2 50 40
Zucchini 2-3 100 100
Zuckererbsen 5 40 5-10
Zwiebel (Steck) 2 25 4-5
Gemuse Saattiefe Reihenabstand Pflanzenabstand

Quellen: Marie Luise Kreuter: der Biogarten und Christa Weinrich: Mischkultur im Hobbygarten © www.plastikfreier-leben.de
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