
Herbstsonne
Fenchel, Himbeerblätter, Melisse,

Spitzwegerich, Dost, Johanniskraut,
Ringelblume, Sonnenblume

1 gehäufter EL für etwa 300ml kochendesWasser,
Tee abdecken, 5 Minuten ziehen lassen und tags-

über oder abends genießen
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