Worlionre

Fenchel, Himbeerblatter, Melisse,
Spitzwegerich, Dost, Johanniskraut,
Ringelblume, Sonnenblume

1gehaufter EL fiir etwa 300ml kochendes Wasser,
Tee abdecken, 5 Minuten ziehen lassen und tags-
Uiber oder abends genieBen

Worbionre

Fenchel, Himbeerblatter, Melisse,
Spitzwegerich, Dost, Johanniskraut,
Ringelblume, Sonnenblume

1gehaufter EL fir etwa 300ml kochendes Wasser,
Tee abdecken, b Minuten ziehen lassen und tags-
Uiber oder abends genieBen
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Fenchel, Himbeerblatter, Melisse,
Spitzwegerich, Dost, Johanniskraut,
Ringelblume, Sonnenblume

1gehaufter EL fur etwa 300ml kochendes Wasser,
Tee abdecken, 5 Minuten ziehen lassen und tags-
Uber oder abends genieBen

Kamille, Himbeerblatter, Spitzwegerich,
WeiBdorn, Melisse, Ganseblimchen,
Kornblume, Johanniskraut, Lavendel

1gehaufter EL fur etwa 300ml kochendes Wasser,
Tee abdecken, 5 Minuten ziehen lassen und tags-
Uber oder abends genieBen
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Horlitonre

Fenchel, Himbeerblatter, Melisse,
Spitzwegerich, Dost, Johanniskraut,
Ringelblume, Sonnenblume

1gehaufter EL fur etwa 300ml kochendes Wasser,
Tee abdecken, 5 Minuten ziehen lassen und tags-
Uber oder abends genieBen
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Fenchel, Himbeerblatter, Melisse,
Spitzwegerich, Dost, Johanniskraut,
Ringelblume, Sonnenblume

1gehaufter EL fir etwa 300ml kochendes Wasser,
Tee abdecken, 5 Minuten ziehen lassen und tags-
Uber oder abends genieBen
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Fenchel, Himbeerblatter, Melisse,
Spitzwegerich, Dost, Johanniskraut,
Ringelblume, Sonnenblume

1gehaufter EL fir etwa 300ml kochendes Wasser,
Tee abdecken, 5 Minuten ziehen lassen und tags-
Uber oder abends genieBen

Kamille, Himbeerblatter, Spitzwegerich,
WeiBdorn, Melisse, Ganseblimchen,
Kornblume, Johanniskraut, Lavendel

1gehaufter EL fur etwa 300ml kochendes Wasser,
Tee abdecken, 5 Minuten ziehen lassen und tags-
Uber oder abends genieBen
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Fenchel, Himbeerblatter, Melisse,
Spitzwegerich, Dost, Johanniskraut,
Ringelblume, Sonnenblume

1gehaufter EL fur etwa 300ml kochendes Wasser,
Tee abdecken, 5 Minuten ziehen lassen und tags-
Uber oder abends genieBen

el %

Fenchel, Himbeerblatter, Melisse,
Spitzwegerich, Dost, Johanniskraut,
Ringelblume, Sonnenblume

1gehaufter EL fur etwa 300ml kochendes Wasser,
Tee abdecken, 5 Minuten ziehen lassen und tags-
Uber oder abends genieBen
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Fenchel, Himbeerblatter, Melisse,
Spitzwegerich, Dost, Johanniskraut,
Ringelblume, Sonnenblume

1gehdufter EL fur etwa 300ml kochendes Wasser,
Tee abdecken, 5 Minuten ziehen lassen und tags-
Uber oder abends genieBen

Kamille, Himbeerblatter, Spitzwegerich,
WeiBdorn, Melisse, Ganseblimchen,
Kornblume, Johanniskraut, Lavendel

1gehaufter EL fur etwa 300ml kochendes Wasser,
Tee abdecken, 5 Minuten ziehen lassen und tags-
Uber oder abends genieBen
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