Dost, Thymian, Holunderbliten
Spitzwegerich, Stockrosenbluten
Salbei, Gundermann, StiBholzwurzel

1gehaufter EL fiir etwa 300ml kochendes Wasser,
Tee abdecken, 10 Minuten ziehen lassen Giber den
Tag verteilt trinken

Dost, Thymian, Holunderblliten
Spitzwegerich, Stockrosenbliten
Salbei, Gundermann, StiBholzwurzel

1gehaufter EL fir etwa 300ml kochendes Wasser,
Tee abdecken, 10 Minuten ziehen lassen Giber den
Tag verteilt trinken

Dost, Thymian, Holunderbllten
Spitzwegerich, Stockrosenbliten
Salbei, Gundermann, StBholzwurzel

1gehaufter EL fur etwa 300ml kochendes Wasser,
Tee abdecken, 10 Minuten ziehen lassen Uber den
Tag verteilt trinken

Dost, Thymian, Holunderbliten
Spitzwegerich, Stockrosenbliten
Salbei, Gundermann, StiBholzwurzel

1gehaufter EL fur etwa 300ml kochendes Wasser,
Tee abdecken, 10 Minuten ziehen lassen iber den
Tag verteilt trinken
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Dost, Thymian, Holunderbliten
Spitzwegerich, Stockrosenbliten
Salbei, Gundermann, StiBholzwurzel

1gehaufter EL fur etwa 300ml kochendes Wasser,
Tee abdecken, 10 Minuten ziehen lassen Giber den
Tag verteilt trinken

Dost, Thymian, Holunderbliten
Spitzwegerich, Stockrosenbliten
Salbei, Gundermann, StiBholzwurzel

1gehaufter EL fir etwa 300ml kochendes Wasser,
Tee abdecken, 10 Minuten ziehen lassen iber den
Tag verteilt trinken

Dost, Thymian, Holunderbliten
Spitzwegerich, Stockrosenbliten
Salbei, Gundermann, StBholzwurzel

1gehaufter EL fir etwa 300ml kochendes Wasser,
Tee abdecken, 10 Minuten ziehen lassen Uber den
Tag verteilt trinken

Dost, Thymian, Holunderbliten
Spitzwegerich, Stockrosenbliten
Salbei, Gundermann, SiiBholzwurzel

1gehaufter EL fur etwa 300ml kochendes Wasser,
Tee abdecken, 10 Minuten ziehen lassen (iber den
Tag verteilt trinken

)
Dolbvartlehe

Dost, Thymian, Holunderblliten
Spitzwegerich, Stockrosenbliten
Salbei, Gundermann, StBholzwurzel

1gehaufter EL fur etwa 300ml kochendes Wasser,
Tee abdecken, 10 Minuten ziehen lassen tber den
Tag verteilt trinken

Dost, Thymian, HolunderblUten
Spitzwegerich, Stockrosenbliten
Salbei, Gundermann, StBholzwurzel

1gehaufter EL fur etwa 300ml kochendes Wasser,
Tee abdecken, 10 Minuten ziehen lassen Uber den
Tag verteilt trinken

Dost, Thymian, Holunderbllten
Spitzwegerich, Stockrosenbliten
Salbei, Gundermann, StBholzwurzel

1gehdufter EL fur etwa 300ml kochendes Wasser,
Tee abdecken, 10 Minuten ziehen lassen tber den
Tag verteilt trinken

Dost, Thymian, Holunderbllten
Spitzwegerich, Stockrosenbliten
Salbei, Gundermann, StBholzwurzel

1gehaufter EL fur etwa 300ml kochendes Wasser,
Tee abdecken, 10 Minuten ziehen lassen iiber den
Tag verteilt trinken

)
Dbrertlele



