Rosmarin, Schafgarbe, Himbeer- oder
Brombeerblatter, WeiBdorn, Rose,
Johanniskraut, Brennnessel

1EL fiir etwa 300ml etwa 90° C heiBes Wasser,
Tee abdecken, 5 Minuten ziehen lassen, genieBen
und der Tag kann starten

Herbslsonre

Fenchel, Himbeerblatter, Melisse,
Spitzwegerich, Dost, Johanniskraut,
Ringelblume, Sonnenblume

1EL fir etwa 300ml etwa 90° C heiBes Wasser,
Tee abdecken, 5 Minuten ziehen lassen und tags-
Uber oder abends genieBen

QWW&W

Minze, Himbeerblatter, WeiBdorn,
Rosmarin, Schafgarbe, Johanniskraut,
Ringelblume

1EL fur etwa 300ml etwa 90° C heiBes Wasser,
Tee abdecken, 3-5 Minuten ziehen lassen lber den
Tag verteilt trinken

WoreAlow

Minze, Himbeerblatter, WeiBdorn,
Rosmarin, Schafgarbe, Johanniskraut,
Ringelblume

1EL fir etwa 300ml etwa 90° C heiBes Wasser, Tee
abdecken, 3-5 Minuten ziehen lassen iber den Tag
verteilt trinken

Blase Gluvdle

Lavendel, Spitzwegerichblatter,
Himbeerblatter, Melisse, Kornblume,
Ganseblimchen

1EL fur etwa 300ml etwa 90° C heiBes Wasser, Tee
abdecken, 3-5 Minuten ziehen lassen, Beine hochle-
genund genieBen

Fenchel, Johanniskraut, Spitzwegerich,
Ackerschachtelhalm, Hopfen, Rose,
Ringelblume, Lavendel, Ganseblimchen

1EL fir etwa 300ml etwa 90° C heiBes Wasser,
Tee abdecken, 10 Minuten ziehen lassen,
FuBe hochlegen und Tee trinken

Wit 1166

Kamille, Himbeerblatter, Spitzwegerich,
WeiBdorn, Melisse, Ganseblimchen,
Kornblume, Johanniskraut, Lavendel

1EL fir etwa 300ml etwa 90° C heiBes Wasser,
Tee abdecken, b Minuten ziehen lassen und tags-
Uber oder abends genieBen

pondrbe

Hopfen, Spitzwegerich, Melisse,
Kamille, Lavendel, Rosenblatter

1EL fiir etwa 300ml etwa 90° C heiBes Wasser,
Tee abdecken, 10 Minuten ziehen lassen,
FiBe hochlegen und Tee trinken

Dost, Thymian, Holunderbliten
Spitzwegerich, Stockrosenbliten
Salbei, Gundermann, StiBholzwurzel

1EL fiir etwa 300ml etwa 90° C heiBes Wasser, Tee
abdecken, 10 Minuten ziehen lassen (iber den Tag
verteilt trinken
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